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El espectro del crecimiento interno

ETAPA ENFOQUE NIVEL EMOCION COMPORTAMIENTO
. . . , Amabilidad inherente, empatia
Profundo entendimiento vy Abnegacion, compasion, armonia, . . ..
. . . , . , . v una actitud sin prejuicios
Ser conexion Conslgo IMmismaos Amor alegria, serenidad, extasis, paz, . . ,
. hacla uno mismo, los demas v el
v el mundo. plenitud, amor.
mundo.
Realizacion de cambios
| s Eenovacion, emocion, anticipacion, importantes en sus
;ﬂmlepzan a dar forma Transformacion P NP |
intencionalmente a esperanza, conflanza. vidas (carrera, relaciones
. su propio desarrollo significativas).
Convertirse prop ? —
utilizan SU COMPrension Enfoque v proactividad en la
y aprendizaje para Intencién Determinacion, ambicion, enfoque, vida; las acclones se alinean
transformarse. coraje, optimismo, resiliencia. con sus valores y objetivos
declarados.
y . L Menos quejas y resistencia al
Aceptacion Comprension, tolerancia, paciencia, enfrentar situaciones, mayor
_ P tranguilidad, comodidad. . '
Comienzan a comprender facilidad y paz mental.
el poder de las
emoclones y actitudes Liberacion, alivio, tristeza, Menosira o rencor;
Aprender positivas (gratitud, Perdon vulnerabilidad, compasion, empatia, comportamiento mas tranquilo
perdon v aceptacion) v paz. Y Serenao.
como Influyen en sus
experlenclas vy relaciones. o o | o o
Cratitud Agradecimiento, reconocimiento, Actitud positiva vy apreciativa,
satisfaccion, serenidad, alegria. incluso ante desafios.
Auto conciencia, frustracion, Interés en la retroalimentacion
Exploracion del entorno Conciencia comprension, introspeccion, v el auto desarrollo (libros,
v sU propia conciencia. valentia. talleres).
Explorar Comilenzan a hacer
preguntas y a buscar Confusion, incertidumbre, enojo, Intriga: posibles periodos de
respuestas. 10S] ' icipacic . . .
B Curiosidad falta de ::larln:l_ad, antlr:_l Paclott, confusion o incertidumbre.
asombro, ansiedad, exitacion.
Satisfacer necesidades . . , ; . .
. . . Miedo, ansiedad, apatia, verglienza, Absorcion en uno mismo; falta
. . esenclales ([alimentacion, : : . D . . , ..
Sobrevivir Inconciencia ira, confusion, inquietud, desapego, de interes real, motivacion o

agua, refugio, seguridad,
sustento).

distanciamiento, soledad.
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